
Tshirt Upcycling 
Du brauchst:  

- Schere 
- Marker (z.B. kleines Stück Kreide aus der Schule oder Bleistift) 
- Altes Tshirt (wenn du keines hast: Second-Hand Landen) 

 

 

So geht’s: 

Zunächst einmalkannst du möglichst gleichmäßig die Ärmel deines Tshirts entfernen. Dann 
kannst du wie auf Bild eins zu sehen (mit Kreide) einen Traumfänger auf dein Tshirt malen. 
Wenn du einen Rückenausschnitt haben willst, kannst du innerhalb des Kreises die Freiflächen 
-> wo NICHT die Linien sind ausschneiden. Hierbei würde ich lieber etwas Abstand zu den 
Linien halten, damit diese durchgehend bleiben. WICHTIG!! Ist der Traumfänger 
ausgeschnitten, fehlen noch die Federn. Diese kannst du, wie auch den Traumfänger wenn du 
keinen Rückenausschnitt haben möchtest, mit Stoffmalfarbe, Acrylfarbe oder Ölfarbe 
darunter malen. Wenn du eine andere wasserfeste Farbe hast, die besser umweltverträglich 
ist, als die genannten, wären wir dir um einen Kommentar sehr dankbar!  


