10 Tipps zum Olsparen

Im Rahmen der andauernden Olkatastrophe im Golf von Mexiko haben uns viele Menschen gefragt,
wie sie ihren Olkonsum in ihrem Alltagsleben einschranken konnen. Hier ist unsere Top Ten:

1. Nutzen Sie Fahrgemeinschaften, das Fahrrad oder offentliche Verkehrsmittel, um zur Arbeit zu
kommen. Vermeiden Sie unnétige Autofahrten. Suchen Sie sich, wenn moglich, einen Wohnort
mit kurzen Wegen und einem guten o6ffentlichen Verkehrsnetz.

2. Greifen Sie, wenn moglich, zu Produkten ohne Plastikverpackung. Sorgen Sie dafur, dass die
Abfalle wiederverwertet werden oder verwenden Sie die Behalter weiter. Nehmen Sie
Stofftaschen oder andere statt Einweg-Plastiktlten fur den Einkauf.

3. Kaufen Sie Obst und Gemuse aus 6kologischem Anbau: Ein groRer Teil der Dungemittel und
Pestizide basieren auf Mineraldl. AuRerdem wird fir deren Produktion viel Energie gebraucht.

4. Kaufen Sie Kosmetika (Shampoo, Seifen, Make-up), die nattrliche Zutaten statt Mineraldl
enthalten.

5. Greifen Sie, wenn mdglich, zu lokal hergestellten Waren: Das verklrzt die Transportwege.

6. Kaufen Sie Kleidung aus Bio-Baumwolle oder Hanf — nicht Synthetikfasern auf Mineraldlbasis.

7. Verwenden Sie Mehrwegprodukte bei Picknicks und Sommerfesten.

8. Trinken Sie kein Wasser (u.a. Getranke) aus Plastikflaschen. Wasser aus dem Hahn kann mit
Sodasprudlern mit Kohlensaure versetzt werden und vermeidet Plastik fur die Verpackung und
Energie fur den Transport.

9. Fliegen Sie weniger.

10.Fordern Sie von lhrer Regierung, erneuerbare Energien statt Ol und andere fossile Brennstoffe

zu unterstltzen. Fordern Sie verkehrspolitische Mallnahmen: Tempolimits, Gltertransport auf
die Schiene, Ausbau des OPNV und klimafreundlichere Dienstwagenbesteuerung.
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