Weihnachten

Eine besinnliche Zeit...

Es gibt viele kleine Dinge mit denen Sie Ihr
Weihnachtsfest 6kologisch gestalten kénnen.
Verzichten Sie einfach mal auf die Weihnachtsgans
und machen Sie ein vegetarisches Festtagsmenu.
Ernahren Sie sich auch wahrend der Feiertage
bewusst und 6kologisch.

Rusten Sie die Weihnachtsbeleuchtung ab.
Uberwinden Sie den Konsumzwang und

schenken Sie bewusst und nachhaltig.

Es muss nicht immer eine Menge an Geschenken
sein, lieber ein groRRes langlebiges Geschenk an
dem der Beschenkte lange Freude hat als viele
kleine. Nutzen Sie Weihnachtsbasare oder
Secondhand-Laden, hier lassen sich oft besonders
originelle Geschenke finden.

Lassen Sie sich nicht von dem Stress der
Vorweihnachtszeit anstecken, schlie8lich ist dies
eine Zeit der Freundlichkeit und Ruhe.

Ein paar praktische Tipps haben wir im Innenteil fir
Sie zusammengestellt.

Unter dem Link:
www.greenpeace.de/wuppertal
gibt es einige Bastelanleitungen und Rezepte

Werden Sie aktiv!

Sie mochten mehr tun?

Wir suchen Menschen, die sich mit uns zusammen
ehrenamtlich fir den Schutz der Umwelt einsetzen
wollen. Jeder ist willkommen, einen Mitgliedsbeitrag
gibt es nicht.

Der Schutz der artenreichen Lebensraume in
Waldern und Meeren, Klimaschutz und
Energiewende sowie gesunde Nahrung ohne
Gentechnik und Pestizide sind unsere Themen.

Treffen — auch fir Interessierte — jeden Donnerstag,
19:15 Uhr im Greenpeace-Biro, Doppersberg 20,
2 Minuten vom Hauptbahnhof.

Greenpeace ist international, Uberparteilich und véllig
unabhangig von Politik, Parteien und Industrie. Mit
gewaltfreien Aktionen kampft Greenpeace flr den Schutz
der Lebensgrundlagen. Mehr als eine halbe Million
Menschen in Deutschland spenden an Greenpeace und
gewahrleisten damit unsere tagliche Arbeit zum Schutz der
Umwelt.

Greenpeace Wuppertal
Déppersberg 20, 42103 Wuppertal, Tel. 0175/ 91 48 218.
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Geschenke

Unsere Geschenktipps zu Weihnachten

Immaterielle Geschenke

- ein Stick Regenwald (siehe ,Regenwald e.V.%)

- Ausflige

- Zeitgeschenke

- Einladung zum Essen

- Kino, Theater, Konzerte, Ausstellungen,
Planetarium, Comedy-Abende

- Tierpatenschaften ibernehmen
(www.arche-warder.de/engagieren/patenschaften)

- Bienenvolk Adoption. Hier bekommt man
u.a. auch den Honig! (www.beegood.de)

- Spenden verschenken

Geschenke aus der Region

- Biokisten
(Uber diverse Seiten im Internet oder direkt auf
Bauerhofen bestellen z.B. als Abo) hier bekommt

man regionales Obst und Gemiise direkt vom Hof.

- Honig und Bienenwachskerzen

Fair-Trade
- Geschenkkorbe mit Fair-Trade Produkten
- Naturkosmetik

- Faire Schkolade und andere leckere Dinge

Neben Bio- und Weltladen, gibt es immer mehr
Internetseiten, die faire Produkte anbieten.

Ob Kleidung, Dekoration oder Einrichtungsgegen-
stande, so gut wie alles ist dabei.

Adventskalender ,24 gute Taten®
www.24-gute-taten.de/adventskalender

Do it yourself

Selbstgemachte Geschenke sind nicht nur
schon, sondern auch viel personlicher

Selbstgemachtes Essen

- Marmelade

- Kekse (vegane Platzchen sind auch sehr lecker)
- Gewdrzole

- Pesto

- Gewirzmischungen oder Salze

Selbstgenahtes und Gestricktes
- Halsttcher

Handytaschen

Kissen

Tagesdecke

Mutzen

Kreative Geschenke

- Altes aufmdbeln - upcycling
Horspiel / Horbuch selber sprechen
Nistkasten / Insektenhotels bauen
T-Shirts selber bedrucken
Nistkasten bauen

Armbander und Schmuck basteln
Seifen und Badekugeln herstellen

Es gibt auch hier viele niutzliche Tipps im
Internet, da DIY gerade voll im Trend liegt.

Verpackung

Es gibt viele Alternativen zum
,hormalen® Geschenkpapier

- Recycling-Geschenkepapier

- Geschenkpapier mehrfach verwenden

- Magazine

- Kalenderblatter

- Stoff

- Tuacher (gleich ein weiteres Geschenk)

- Stoffbeutel

- Zeitung

- Wollreste anstelle von Geschenkband verwenden

Dekoration

- Wenn schon Weihnachtsbaum,
dann mit FSC-Siegel

- kein Glitzerspray oder Lametta

- Weihnachtskarten auf RC-Papier

- traditionellen Baumschmuck: Apfel, Niisse,
Zapfen, Geback, Strohsterne, Holzfiguren

- Dekoration selber basteln, am besten aus alten
Dingen, z.B. Klopapierrollen

- Dekorieren mit Gewtrzen: Zimtstangen,
Sternanis oder getrocknete Orangenscheiben



