
Demokratie schützen.

Für positive Werte eintreten 
Wichtig im Umgang mit Rechtspopulismus:  
die eigene Haltung offen vertreten. Statt sich  
an intoleranten Aussagen abzuarbeiten, deutlich 
zeigen: Wofür stehe ich? In was für einer 
Gesellschaft möchte ich leben? 
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Demokratie schützen.

Menschenfeindlichen  
Aussagen widersprechen 
Im Supermarkt oder auf der Familienfeier –  
plötzlich macht jemand einen abwertenden Spruch 
über Menschen mit Migrationshintergrund, mit 
Behinderung, über jüdische oder queere Menschen. 
Wenn wir schweigen, fühlt sich diese Person in 
ihren Ansichten bestärkt. Deshalb ist es wichtig, 
etwas dagegen zu sagen. Es muss nicht besonders 
ausgearbeitet sein. Hauptsache, es wird klar, dass 
das nicht in Ordnung ist.
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Demokratie schützen.

Offen bleiben 
Alles nur Schwarz-Weiß-Sehen und „auf die 
da oben“ schimpfen, spaltet die Gesellschaft. 
Greenpeace kritisiert oft das, was Politiker:innen 
machen. Gleichzeitig wissen wir, dass es auf 
viele Fragen keine einfachen Antworten gibt und 
vermeiden pauschale Kritik. Genau das macht eine 
lebendige Demokratie aus: Indem wir miteinander 
reden und uns einbringen, finden wir Lösungen  
für gesellschaftliche Probleme.
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Demokratie schützen.

Gesicht zeigen  
Demonstrieren, miteinander reden oder Petitionen 
unterschreiben – so können wir in einer Demokratie 
unsere Meinung zeigen. Die Politik und Menschen  
mit anderen Ansichten sehen dadurch, was 
uns wichtig ist. Sie können sich nicht mehr auf 
angebliche “allgemeine Stimmungen” beziehen. 
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Demokratie schützen.

Respektvoll bleiben   
Bei Greenpeace bleiben wir in unserer Haltung und 
Sprache friedlich und respektvoll – auch gegenüber 
Konzernen oder Personen, die in einer Kampagne 
unsere politischen Gegner:innen sind. Das ist für 
uns alle wichtig. Wer Menschen das Gefühl gibt, 
dass sie und ihre Weise zu leben, weniger wert sind, 
stärkt antidemokratische Kräfte. Diese werben 
teilweise gezielt um diese Menschen. 
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Demokratie schützen.

Falsche Informationen korrigieren    
Viele Menschen informieren sich über Soziale 
Medien. Das nutzen auch antidemokratische 
Kräfte. Mit gefälschten “Nachrichten”, oft Bilder 
oder Videos, machen sie Stimmung gegen Teile der 
Bevölkerung. Wir alle können die Herkunft solcher 
“Fake-News” in Frage stellen und auf ernsthafte 
Quellen verweisen. Damit helfen wir Menschen,  
die das lesen, sich eine eigene Meinung zu bilden. 
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Demokratie schützen.

Zusammenhalten    
In Deutschland leben sehr verschiedene Menschen 
zusammen. Alle haben ihre persönliche Geschichte, 
einige erleben unterschiedliche Diskriminierungen –  
wegen ihrer Herkunft, Religion, sexueller Orien
tierung oder anderer Merkmale. Lasst uns alle 
füreinander einstehen. Wichtig ist auch, eigene 
Vorurteile zu hinterfragen und zu überwinden. 
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Demokratie schützen.

Wählen gehen     
“Wahlen verändern doch nichts?” Von wegen. 
Es macht einen großen Unterschied, welche 
politischen Positionen wie stark in den Parlamenten 
vertreten sind. Wer die Wahlen gewinnt, trifft viele 
wichtige Entscheidungen in unserem Land.  
Und wenn wir wählen, bestimmen wir dabei mit. 
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Demokratie schützen.

Erinnern     
Es ist für unsere Demokratie wichtig, dass wir uns 
an die Gewaltherrschaft der Nationalsozialist:innen 
erinnern, ihre Unmenschlichkeit und ihre Verbrechen, 
allem voran die Ermordung von 6 Millionen jüdischen 
Menschen. Gedenktage, Veranstaltungen und die 
Berichte von Zeitzeug:innen helfen, dass auch wir 
alle verstehen, wie der deutsche Faschismus möglich 
wurde und was er angerichtet hat. 
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Demokratie schützen.

Hoffnung behalten     
Die vielen aktuellen Krisen können dazu führen, 
dass wir uns machtlos fühlen und der Eindruck 
entsteht, dass “alles immer schlimmer” wird. Doch 
positive Veränderungen sind immer möglich. Das 
beste Mittel gegen Verzweiflung – gemeinsam 
aktiv werden. Demos und Aktionen für Demokratie 
zeigen: Die Mehrheit der Bevölkerung steht hinter 
menschlichen Werten und ist bereit, diese auch  
zu verteidigen.
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